
Speiseplan St. Lioba     
Speiseplan vom 10.08. – 13.08.2026 

 
​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Änderungen vorbehalten. 

 
Montag​

10.08.2026 
Dienstag​

11.08.2026 
Mittwoch​

12.08.2026 
Donnerstag​
13.08.2026 

 
Menü 1 
 

Herzhafter 
Wirsing-Kartoffel- 

Hackauflauf    

Nudeln 
mit 

Bolognese   

Bauerneintopf mit 
Rindswurst 

dazu Brötchen   

Gegrillte 
Hähnchenkeule 

mit Kroketten dazu 
Ketchup   

kcal 346 kcal 303 kcal 427 kcal 424 kcal 

Allergene G,W,M,Me,La,S G,W,S G,W,S Ei,M,Me,La 

 
Menü 2 
[Vegetarisch] 

Kartoffel-Gemüse- 
Gratin   

Nudeln 
mit 

vegetarischer 
Bolognese   

Reibekuchen 
mit 

Apfelmus   

Reis-Gemüse-Bowl 
mit Karotten und 

Brokkoli    

kcal 393 kcal 438 kcal 318 kcal 301 kcal 

Allergene G,W,M,Me,La,S G,W,S G,W,Ei,  

 
Dessert 
 

Panna cotta mit 
Himbeersauce 

Magnum Mini 
Classic 

Himbeercreme mit 
Fruchtsauce 

Satellite-Stieleis 

kcal 101 kcal 61 kcal 151 kcal 163 kcal 

Allergene G,W,M,Me,La,Sb  Sb,M,Me,La G,W,M,Me,La  


